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Comunicazione n°4                                                                                      Mesenzana, 12 settembre 2021 

                                                                                                Ai docenti della scuola dell’infanzia e primaria 

 

Oggetto: corsi di formazione organizzati da Ambito 34 

      Come comunicato nei Collegi Docenti del 1° e 9 settembre 2021, sono aperte le adesioni al corso 

“Emotivamente insegnante” per la scuola dell’infanzia e “Philosophy for children” per la scuola 

primaria. 

     Per il corso “Philosophy for children” le informazioni sono già state inoltrate via mail ai docenti; 

a riguardo abbiamo la possibilità di accogliere nuove iscrizioni e abbiamo avuto comunicazione che 

il corso potrà essere effettuato a partire dai prossimi giorni fino al mese di novembre. 

     Per il corso “Emotivamente insegnante” di seguito la descrizione inviata dalla formatrice, 

dottoressa Elisabetta Guerrini, psicologa e psicoterapeuta. 

"A partire da un accenno teorico che ha il proprio focus attentivo sulle nuove scoperte delle 

neuroscienze relative alle conoscenze sui processi di apprendimento e i processi di apprendimento 

“top down e botton up”, il corso vuole essere un approfondimento “esperienziale” di conoscenze 

applicative e riconoscimenti di sé che possa essere strumento utilizzabile nel lavoro di docenti. Il 

corso propone un duplice piano: quello relazionale-cooperativo tra colleghi e quello relazionale- 

didattico-educativo con gli alunni. 

Obiettivi 

NEL LAVORO TRA DOCENTI: Riconoscere e utilizzare stili relazionali, assertività come risorsa; 

focalizzare le proprie competenze emotive: riconoscere le proprie emozioni e strategie di controllo; 

saper applicare le conoscenze teoriche acquisite in un “continuum mente-corpo-emozioni Peer 

teaching e peer tutoring. 

NELLA RICADUTA CON GLI ALUNNI: saper individuare quali le risorse su cui puntare per migliorare 

le competenze relazionali ed emotive degli studenti; saper promuovere la costruzione dell’identità 
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personale e relazionale; saper avviare e potenziare il controllo affettivo-emotivo attraverso la 

conoscenza dei propri sentimenti ed emozioni; saper identificare le emozioni e loro funzioni 

 
     In base a queste indicazioni, la dottoressa sta preparando un programma che prevede una prima 
parte relativa alle  neuroscienze ed alle implicazioni di alcune recenti scoperte nei campi della 
relazione interpersonale e dell'educazione, dell'apprendimento e della didattica: si parlerà di 
neuroni specchio e dell'interrelazione a livello neurologico tra l'emisfero "destro/razionale" e 
l'emisfero "sinistro/emotivo".Negli incontri successivi proporrà una breve presentazione di alcuni 
autori (Siegel, Garner e Goleman, Feuerstein e Munari) e la discussione di gruppo a partire da alcuni 
stimoli (brevi brani, albi illustrati, attività artistico-creative) che sono ispirati alle loro teorie e/o 
indicazioni. 
 
     Il corso sarà online e prevede 12 ore di lezione + 13 di autoformazione. 
 
     Il numero minimo di iscritti per il corso “Emotivamente insegnante” è di 15 persone (tra docenti 
plessi di Mesenzana e di Cuveglio) 
 
    Il numero minimo di iscritti per il corso “Philosophy for children” è di 15 persone (altri posti 
disponibili, rispetto ai docenti già iscritti). 
 
Le adesioni devono avvenire entro mercoledì 15 settembre 2021 attraverso le referenti di plesso. 
 
 
 
 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Katia Fiocchetta 

                                                                                                                    (Firma autografa omessa ai sensi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                      dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993)
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