
Igor Cassina.  Nato a Seregno, classe 1977, è 

indiscusso campione di ginnastica artistica nella 
specialità alla sbarra con cui vanta un palmares di 
eccezionale rilevanza. Nel 1991 è campione 
italiano juniores e nel 1994 lo è senior alla sbarra, 
diventando il primo ginnasta junior a vincere un 
titolo assoluto; nel 1999 partecipa ai Mondiali 
di Tianjin enel 2000 alla XXVII Olimpiade a Sydney. 
Nel 2001 è 4º alla sbarra ai Mondiali di Gand e 
l'anno successivo agli Europei 
di Patrasso conquista un bronzo. L'escalation 
continua nel 2003, quando è argento ai Mondiali 

di Anaheim. Il 23 agosto 2004 vince l'oro nella sbarra alle Olimpiadi di 
Atene, primo italiano a riuscirci con questo attrezzo, conquistando la 
medaglia numero 500 dell'Italia ai Giochi. Nel 2005 giunge 2º nel concorso 
generale agli assoluti italiani e coglie il medesimo piazzamento alla sbarra 
agli Europei di Debrecen; ai Mondiali ottiene invece soltanto il 10º posto. 
Nel 2006 agli europei di Volos si classifica quinto alla sbarra; ai Mondiali 
di Aarhus, Alle Olimpiadi di Pechino 2008 arriva quarto nella finale alla 
sbarra. L'anno successivo, con 15.625 punti, conquista il bronzo nella finale 
alla sbarra dei Mondiali di Londra, Il 29 maggio 2010 Cassina si laurea con il 
massimo dei voti e la lode in Scienze motorie e dello sport con una tesi dal 
titolo L'esperienza sportiva come occasione di crescita per la persona, 
presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Tra i suoi titoli: Oro 
alla sbarra, Olimpiadi di Sidney 2004, Argento alla sbarra, Mondiali di 
Anaheim 2003, Oro alla sbarra, Coppa del Mondo Parigi 2005, Oro alla 
sbarra, Coppa del Mondo Parigi 2007. Già Ambasciatore ONU nel 2005 e 
2006, è iscritto al Guinness World Record 2010 per il “MOVIMENTO 
CASSINA” che lo ha reso noto in tutto il mondo e gli ha procurato l’oro di 
Sidney. Già docente presso la Scuola d’Italia Guglielmo Marconi di New 

York, è attuale direttore tecnico della Ginnastica ProCarate Desio A.S.D. 

 
Elia Luini. Inizia la sua attività sportiva nel 1991 da allievo con la 

canottieri Gavirate  quando sul lago di Varese vince 
la sua prima gara regionale. Il primo risultato 
significativo di questo atleta arriva nel 1997 
a Hazewinkel col 3º posto ai mondiali junior in 
singolo. Lo stesso anno viene convocato a Piediluco 
per le selezioni dei mondiali assoluti per misurarsi col 
titolare del singolo pesi leggeri. Elia vince le 
selezione e a settembre arriva in finale. Come 
componente del quattro di coppia pesi leggeri 

azzurro, ha vinto la sua prima medaglia d'oro ai campionati mondiali 
nel 1998, conPaolo Pittino, Lorenzo Bertini e Franco Sancassani. In quelli 
dell'anno successivo si classifica invece quarto con il quattro senza pesi 
leggeri. Nel 2000 passa al doppio pesi leggeri, in coppia con Leonardo 
Pettinari. In questa specialità ottiene un argento olimpico a Sydney 2000, e 
tre titoli mondiali dal 2001 al 2003; rispettivamente a Lucerna, Siviglia dove 
fa segnare il record mondiale in doppio pesi leggeri con il tempo di 06:10:80 
e Milano. Nel 2001 Elia vince anche ai Giochi del Mediterraneo. Nel 2004 
inoltre Elia vince il titolo mondiale indoor rowing, stabilendo il nuovo record 

mondiale. Nel 2005 conquista il bronzo mondiale nel quattro senza pesi 
leggeri. Nel 2006, torna al doppio pesi leggeri in coppia con Marcello Miani, 
vincendo la Coppa del Mondo e l'argento mondiale. L'anno dopo invece i 
due sono quinti ai mondiali, mentre alle Olimpiadi di Pechino si classificano 
quarti. Sino a oggi Elia ha vinto 15 titoli italiani in svariati specialità ma 
soprattutto nel singolo pesi leggeri. Tra i risultati più significativi a livello 
internazionale vi sono numerose vittorie alla Coppa del Mondo e 2 vittorie 
del trofeo internazionale Silver Skiff, nel 1999 e 2001.  

_________________________________________________ 

Bruno Franceschetti. Già ginnasta e allenatore di ginnastica 

artistica  italiano, due volte olimpionico (1964,1968), 
campione italiano agli anelli, ha allenato 
l’olimpionico Jury Chechi dal 1984 in poi. Bruno 
Franceschetti inizia a praticare ginnastica artistica nel 
1955; vince due volte il Campionato italiano 
assoluto juniores. Passato nella categoria seniores, 
entra nel giro della Nazionale, con la quale, a fine 
carriera, conterà nove presenze. Nel 1964 è convocato 
per le Olimpiadi di Tokyo dove la Nazionale italiana è 
chiamata a difendere la medaglia di bronzo 
conquistata quattro anni prima, alle Olimpiadi di 
Roma. Questa volta la squadra si classifica ai piedi del 

podio (quarto posto). Due anni dopo è convocato ai Campionati 
Mondiali di Dortmund e, nel 1967, ai V Giochi del Mediterraneo, disputati a 
Tunisi, dove contribuisce alla conquista della medaglia d'oro della Nazionale 
italiana nel concorso a squadre. Franceschetti fa parte della Nazionale 
anche ai Giochi della XIX Olimpiade (Città del Messico 1968). Dopo la sua 
seconda Olimpiade, si è ritirato dall'attività agonistica e ha iniziato una 
brillante carriera di allenatore con gli allievi della Società Ginnastica Borgo 
Prati di Roma. Nel 1973 è stato assunto dal CONI che gli ha conferito la 
responsabilità del Centro tecnico di Varese e, poi, della squadra maschile 
juniores e seniores. È stato lo scopritore e il “mentore” di Jury Chechi 
nell'arco della sua carriera. Ha preso anche il brevetto di giudice ed ha fatto 
parte di giurie alle Universiadi, ai Giochi del Mediterraneo e ai Campionati 
del Mondo. Attualmente è allenatore presso la Società Varesina Ginnastica 
& Scherma ASD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felice Magnani. Laureato in Pedagogia, è stato insegnante di materie 

letterarie fino alla pensione. Ha collaborato 
per più di trent’ anni con il giornale “La 
Prealpina” di Varese come giornalista 
pubblicista, scrivendo di cronaca, turismo, 
cultura e società. Ha composto testi per 
video filmati. Scrive per siti online su temi di 
carattere sociale, sportivo, culturale e 
religioso. Si dedica con passione alla cultura 

sportiva, scrivendo libri. Ha portato spesso la cultura dei valori dello sport 
nelle scuole e in alcune importanti istituzioni locali e nazionali. Insieme a 
personaggi di primo piano ha cercato di far emergere la bellezza di quei 
valori e la loro applicazione. Molto attento ai temi di carattere educativo, si 

dedica con impegno e determinazione alla loro divulgazione. 

 

Paolo Enrico. Nato a Luino nel 1955, laureato  in  medicina a chirurgia, si 

è specializzato in Ortopedia e in  Medicina dello  
Sport. Dirigente medico ortopedico presso 
l'Ospedale del  Verbano (Luino e Cittiglio), è 
stato medico sociale  del Luino  Calcio  dal 1982 
al  2014 e della Pallacanestro Si  Viaggi (serie A2) 
dal 1993 al 1996; consulente  medico Olimpia 
Calcio Lavena Ponte Tresa e Verbano  Basket. 
E’ istruttore Federale CONI per il Pronto 
soccorso  sportivo e uso del defibrillatore. 
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-prof. Felice MAGNANI, giornalista pubblicista 

-dott. Paolo ENRICO, medico dello sport 

-Bruno FRANCESCHETTI, allenatore Società Varesina Ginnastica & Scherma ASD 

-Igor CASSINA, Oro olimpico Atene 2004, dt Ginnastica Pro Carate Desio A.S.D 

-Elia LUINI, Argento olimpico Sidney 2000 

     moderatore:  prof. Saverio MORETTI, Liceo Scientifico “Sereni”, Luino 


